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Esame urine completo

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?
Contenitore pulito (es. bicchiere di plastica monouso).
Provetta a fondo conico, trasparente, fornita dal Centro Prelievi .

COME RACCOGLIERE LE URINE?
Raccogliere le prime urine del mattino o, in alternativa, le urine emesse dopo almeno 2
ore dalla prima.

Evitare la raccolta delle urine nel periodo mestruale.

1. Prima della raccolta lavare bene le mani e i genitali esterni con acqua e sapone
(non usare disinfettanti!), risciacquare e asciugare accuratamente.
E’ consigliata la raccolta delle urine al proprio domicilio.
Se si pensa di raccogliere il campione presso il Centro Prelievi, il bidet di pulizia deve
essere eseguito al proprio domicilio. Al momento della raccolta lavarsi con cura le
mani.

2. Scoprire il glande (per gli uomini) o divaricare con le dita le labbra della vulva (per le
donne).
Eliminare il primo getto di urina e, senza interrompere la minzione,
raccogliere l'urina successivamente emessa in un contenitore pulito (es.
bicchiere di plastica monouso) tenendolo lontano dai genitali, quindi travasare I'urina
nella provetta a fondo conico.

3. Tappare con cura la provetta.

4. Consegnare le urine entro due ore al Centro Prelievi.
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Esame urine completo
Egzam urine komplet

C'FARE MATERIALI NEVOJITET PER MBLEDHJEN?

Kontejnér i pastér (pér shembull: goté plastike e pérdorshme njé heré).

Provéz me thellési formé koni, trasparente, e furnizuar nga Qendra Prelievi ose e bleré
né Farmaci.

SI TE MBLIDHNI URINAT?

Mblidhni urinat e para té méngjesit ose, né alternativ, urinat e béra té paktén mbas 2
oréve nga e para.

Evitoni mbledhjen e urinave né periudhén e mestruacionit.

1. Para mbledhjes lani miré duart, gjenitalet e jashtme me uje e sapun (mos
pérdoret dizifektues!), shpélani dhe thani ato me kujdes.
Eshté e késhilluar mbledhja e urinave né shtépi.
Nése mendoni té mblidhni kampionin tek Qendra Prelievi , pastrimi i gjenitaleve
duhet té kryet né shtépi. Né momentin e mbledhjes lani miré duart.

2. Zbuloni lenden (pér burrat) apo hapni me gishta buzét e vulvés (pér graté).
Eliminoni shpérthimin e paré té urinés dhe, pa shképutur bérjen e urinés,
mblidhni urinén e pasme, né njé kontejnér té pastér (pér shembull. goté plastike
e pérdorshme njé heré) té mbajtur larg nga gjenitalet, atéheré shtini urinén né
provéz me thellési formé koni.

Nése qytetari prezantohet me vazo té sterilizuar, mund té ftohet té shtjer masén e
urinés né provéz, e cila i jepet nga Qendra Prelievi.

3. Taposeni me kujdes provzén.

4. Dorzoni urinat brenda dy oréve tek Qendra Prelievi.
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Esame urine completo

Examen complet des urines

QUEL EST LE MATERIEL NECESSAIRE POUR LA RECOLTE DES URINES?

Un récipient propre (par exemple un verre en plastique jetable)

Une éprouvette transparente a fond conique, qui est fournie par le Centre des
prélevements (Centro Prelievi) ou que vous pouvez acheter en pharmacie.

COMMENT RECUEILLIR LES URINES?

Vous devez recueillir les premieres urines du matin, ou, en alternative, vouz pouvez
recueillir les urines aprés 2 heures de la premiére miction.

Ne pas recueillir les urines pendant la période menstruel.

1. Avant de commencer la récolte, il faut bien se laver les mains et les parties
génitales avec du savon et de l'eau (n'utilisez pas de désinfectants!), rincer et
secher avec soin.

On vous conseille de recueillir les urines chez vous.

Au contraire, si vous voulez recueillir I'échantillon d'urine au Centre des
prélevements, vous devez vous laver les parties génitales chez vous, ensuite, avant
de recueillir les urines au centre des prélevements il faut se laver les mains
soigneusement.

2. Découvrir le gland (pour les hommes) ou ouvrir les levres de la vulve (pour les
femmes).
Eliminer le premier jet d’urine et, sans interrompre la miction, recueillir
I'urine suivante dans le récipient propre (par exemple le verre en plastique
jetable), sans toucher le récipient avec les parties genitale. Puis transvaser I'urine
dans I'éprouvette a fond conique.
Si vous arrivez au centre des prélevements avec un récipient sterile, on vous invitera
a transvaser I'urine du récipient dans une éprouvette qui sera fournie du centre.

3. Fermer I'éprouvette avec soin.

4. Porter I'échantillon d'urine dans deux heures au Centre des préléevements.
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centro biomedico bergamasco
LABORATORIC ANAUS|  RCERGHE CUNCHE

WHAT MATERIALS MUST BE USED TO COLLECT URINE?

A clean container (for example a disposable plastic glass)

A transparent test-tube with conical bottom, that is provided by the hospital or that you

can buy at chemists.

HOW TO COLLECT THE URINE SAMPLE?

When you get up in the morning, collect the first urine; otherwise you can also collect

the urine that you let out at least 2 hours after the first urine.
Do not collect the urine sample during the menstrual cycle.

1. Before collecting the urine sample, wash your hands and your external
genitals carefully, using soap and water (do not use any disinfectant!),

rinse and wipe it carefully.
It is better to collect the urine sample at home.

Otherwise, if you prefer to collect the urine sample at the medical

laboratory/ Centro Prelievi, you have to wash your genitals at home, then, before
collecting the urine sample at the laboratory, it is necessary to wash your hands
carefully.

. Uncover the glans of the penis (for men) or open the labia of the vulva (in
women’s external genitals).

Throw the first jet of urine away; then, without stopping the flow of
urine, collect the rest of the urine in a clean container (for example a
disposable plastic glass): don't let the container touch you genitals area. When
you have collected the urine, pour it from the container into the conical test-tube.
If you bring a sterile container containing the urine, at the laboratory/Centro
Prelievi they might ask you to pour the urine into a test-tube, that they give you.

Screw the test-tube’s cap down tight

Bring the test-tube within two hours at the laboratory/ Centro Prelievi.
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Esame urine completo
MonHbIA aHaNN3 MOUM

4yToO

NMOHAAQOBUTCA ANid CBOPA MOYN?

Yuncras EMKOCTb (Hanp., OAHOPA30BbIN NIACTUKOBLIN CTaKaH).

MNpo3payHas npobupka C KOHYCOOb6pasHbIM AHOM, KOTOPYHD MOXHO 3anpocuTb B
JTabopatopuun nnm Kynutb B AnTeke.

KAK COBUPATb MOYy?

CobpaTb nNepByl0 YTPEHHIOD MO4YYy WNW, B KpavHeM crydae, cobpaTb Mody Mo
MPOLUECTBMM XOT$S Obl ABYX YaCcOB MOC/E NEPBOM.

He cnepyer caaBaTbh aHa/IM3 MOYM BO BpeMSi MEHCTpYyaLUM.

1. Mepen c60poM MOUYM XOPOLUO MOMbBITb PYKW U FEHETANNM C BOAOW U MbIIOM
(6e3 wucnonb3oBaHUS  Ae3eHUUMpYOWKMX  cpeacTs!), OMOJIOCHYTb ¢
TWaTeNbHO BbiTEPETb.

XenatenbHo cobupaTtb Mo4y aoma.

Ecnn Bbl cobupaetecb cobupate Mody B JlabopaTopuu, TO cCneayeT BbIMbITb
nonoBble opraHbl Aoma. HenocpeactseHHO neped cH6OpPOM MouM TLATENBHO
BbIMbITb PYKM.

2. OcBoboanTb ronoBKy MOMOBOro YieHa (AN My>XUWMH) WK pa3aByHYTb NanbLamMu
nosnoBble ry6bl (455 XKEHLUWH).
OT6bpocuTb nepByl0 CTPpylO MOYM WU, He nNpUOCTaHaBAMBas
MouyeucnyckaHume, cobpatb nocneaymlollyrd B 4UYUCTYI0O EMKOCTb (Hanp.,
OZHOPa30BbIN MMACTMKOBbLIM CTakaH), AepXa €€ fJaneko OT reHeTanuin, nocne
yero nepenuTb MoYy B NPOBMpPKY C KOHYCOObpa3HbIM AHOM.
EcnM naumeHT npuHECET CTepWnbHbIM COCYA, €ro MOryT MomnpocuTb NepenvTb
Mouy B NpobupKy, KOTOpYlo eMy AaayT B JlabopaTopuw.

3. TwarTenbHO 3aKpbiTb NPO6GUPKY.

4, CpaTb Mouy B JTabopaTopuio He no3aHee, YeM Yyepes ABa Yaca.
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Esame urine completo
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Examen completo de orina
MATERIAL ES NECESARIO PARA LA RECOLECCION DE LA ORINA?

Un recipiente limpio (por ejemplo un vaso de plastico desechable)
Una probeta transparente de fondo conico, que es proveida por el Laboratorio/Centro
toma de muestra (* Centro Prelievi”) o que Usted puede comprar en la farmacia.

¢COMO RECOLECTAR LA MUESTRA DE ORINA?

Recolectar la primera orina de la mafiana o, de otra manera, la orina emitida 2 horas
después de la primera.
No recolecte la orina durante el periodo menstrual

1. Antes de recolectar la orina, debe lavarse las manos y su zona genital con

agua y jaboén (isin utilizar desinfectantes!), enjuagar y secar muy bien. Se
aconseja realizar la recoleccién de orina en su casa.
En cambio, si Usted prefiere recolectar la muestra de orina en el
Laboratorio/ Centro Prelievi, tiene que hacerse el bidet en su casa, lavandose la
zona genital muy bien. Luego, cuando llegue en el laboratorio, tendra que lavarse
muy bien las manos antes de la recoleccién.

2. Descubrir el glande (para los hombres) o alargar los labios de la vulva (para las
mujeres).
Eliminar la primera miccion (dejando caer la primera parte del chorro de
orina dentro de la taza del bafo) y, sin interrumpir la miccion, recoger la
segunda parte de orina en el contenedor limpio (p. €j. un vaso de plastico
desechable), teniéndolo lejos de los genitales. Entonces transferir la orina a la
probeta de fondo conico.
Si Usted llega al Laboratorio llevando un recipiente estéril, se le podria pedir que
transfiere el contenido del recipiente a la probeta proveida por el Centro toma de
muestra.

3. Tapar la probeta con cuidado

4, Entregar la probeta al Laboratorio (Centro Prelievi) dentro de dos horas.

MLABO01/0 del 27 luglio 2011 Spagnolo Pagina 2 di 2




Regione | ASL DELLA PROVINCIA DI
Lombardia BERGAMO @Lblb

ASL Bergamo COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE -
DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE centro biomedico bergamasco
PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE LABORATORIO ANALIS & RICERCHE CLINICHE

Esame urine completo
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