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COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE
DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE
PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE
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centro biomedico bergamasco
LABORATORIO ANALISI & RICERCHE CLINICHE

COPROCOLTURA
RACCOLTA CON TAMPONE FECALE

idonea per Salmonella, Shigella, Campylobacter

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?

Chiedere al Centro Prelievi o in Farmacia I" apposito kit per la raccolta, una busta sigillata
contente un tubo con gelatina (terreno di trasporto Cary Blair) ed un tampone (bastoncino

tipo cotton-fioc).

COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE DI FECI?

1 raccogliere le feci su una superficie pulita e asciutta (pud usare una padella da letto,
un catino, un vaso da notte o mettere un sacchetto di plastica sotto il copriwater o

nel bidet)

2 aprire la busta, togliere il tappo del tubo e buttarlo via

3 prendere il tampone (bastoncino tipo cotton-fioc) dalla parte del tappo e
INTINGERE LA SUA ESTREMITA’ COTONATA nelle feci (si deve sporcare di feci)

4 inserire il tampone, con I'estremita cotonata sporcata di feci, nel tubo contenente il
terreno di trasporto, spingendolo fino nella gelatina sul fondo. Limpugnatura
dell'asta funziona gia da tappo per il tubo

scrivere sull'etichetta del tubo cognome, nome, data e ora della raccolta

6 portare il contenitore al Laboratorio nell’orario di accettazione.

Se non puo consegnare subito il campione, deve conservarlo a temperatura ambiente
o in frigorifero e consegnarlo entro un massimo di 24 ore.

MLAB22/0 del 27 luglio 2011

Pagina 1 di 2




% Regione
Lombardia

ASL Bergamo

ASL DELLA PROVINCIA DI
BERGAMO

COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE
DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE
PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE

@bo

centro biomedico bergamasco
LABORATORIO ANALISI & RICERCHE CLINICHE

RACCOLTA DEL CAMPIONE FECALE IN BARATTOLO

Clostridium difficile, Antigeni virali

idonea per

Coprocoltura

Antigeni batterici

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?

Contenitore in materiale plastico monouso, senza liquido conservante, con etichetta per
I'identificazione e con tappo (preferibilmente a vite) munito di palettina. Il contenitore
viene consegnato dal Laboratorio.

COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE DI FECI?

1. Raccogliere le feci su una superficie pulita e asciutta (pud usare una padella da letto,
un catino, un vaso da notte o mettere un sacchetto di plastica sotto il copriwater o

nel bidet).

Non pu0 recuperare le feci dal wc o dal vaso della toilette; inoltre le feci non devono
contenere urina o sangue mestruale

2. Con l'apposita palettina (di solito agganciata al tappo) prendere una piccola quantita
di feci (circa un cucchiaino) e metterle nel contenitore. Non riempire completamente

il contenitore

3. Chiudere bene il contenitore con il suo tappo a tenuta

4. Scrivere sull’etichetta cognome, nome e data della raccolta

5. Consegnare il contenitore al Laboratorio nell’orario di accettazione.

Se non riesce a consegnare subito il campione, puod conservarlo:

a. per 2 ore (a temperatura ambiente o in frigorifero) in caso di Coprocoltura;

b. per un massimo di 24 ore in frigorifero, in caso di ricerca Clostridium difficile,
Antigeni virali, Antigeni batterici.
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idonea per

Clostridium difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici, Coprocoltura

MBLEDHJA E KAMPIONIT FEKAL NE VAZO
i pérshtatur pér
Clostridium difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici, Coprocoltura

C’'FARE MATERIALI NEVOJITET?

Kontejneri né material plastik i pérdorshém vetém njé heré, pa IEng konservues, me etiket
pér identifikimin dhe me tap (e preferuar me vidh)i pajisur me lopatké. Kontejneri jepet
nga Laboratori/Qendra prelievi ose mund té blihet né farmaci.

SI TE MBLIDHNI KAMPIONIN E FEKALES?

1. Mblidhni fekalen mbi njé sipérfage té pastér dhe té thaté (mund té pérdorni njé
legen nate, njé vazo nate ose té vendonsi njé gese plastike poshté wc o tek bide).

Nuk mund té merrni fekalen nga w capo nga vazoja e tualetit; ndér té tjera fekalet
nuk duhet té pérmbajné uriné apo gjak mestruazioni.

2. Me té posacmen lopatké (zakonisht e varur tek tapa) merrni njé sasi té vogél

fekaleje (rreth nj luge té vogél) dhe vieni tek kontejneri. Mos mbushni plotésisht
kontejnerin.

3. Mbylleni miré kontejnerin me tapén e tij mbaijtése
4. Shkruani mbi etiket mbiemér, emér dhe datén e mbledhjes

5. Dorzoni kontejnerin né Laborator/Qendra Prelievi né orarin e pranimit.

Nése nuk mundeni t'a dorzoni menjéheré kampionin, mund t'a konsrvoni:
a. pér 2 oré (né temperaturé ambienti ose né frigorifer) né rast Coprocoltura;

b. pér njé maksimum prej 24 orésh né frigorifer, né rast kérkimi Clostridium
difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici.
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RACCOLTA CON TAMPONE FECALE
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RACCOLTA CON TAMPONE FECALE
idonea per Salmonella, Shigella, Campylobacter

COPROCULTURE
RECOLTE A TRAVERS TAMPON FECAL

adaptée pour Salmonella, Shigella, Campylobacter

QUEL EST LE MATERIEL NECESSAIRE POUR LA RECOLTE?

Demandez |'équipment aproprié pour la récolte au Centre des Prélévements ou en
pharmacie: il s'agit d'une enveloppe scellée qui contient un tuyau avec du gel de transport
(Cary Blair) et un tampon (batonnet coton tige/ cotton-fioc).

COMMENT RECUEILLIR L'ECHANTILLON FECAL (DE SELLES)?

1 recueillir les selles sur une surface propre et seche: vous pouvez utiliser un bassin
de lit, une bassine, un pot de chambre ou mettre un sachet de plastique sous la
siege de toilette ou dans le bidet

2 ouvrir I'enveloppe, enlever le bouchon du tuyau et le jeter

3 prendre le tampon (batonnet coton tige/cotton-fioc) et INSERER SON EXTREMITE
COTONNEE dans les selles (il faut le salir avec les selles)

4 insérer le batonnet coton tige avec I'extrémité sale dans le tuyau, en le poussant
jusqu’au fond, ou il y a le gel. L'autre extremité du batonnet fait déja fonction de
nouveau bouchon du tuyau.

5 écrire sur I'étiquettedu tuyau votre nom, surnom, date et heure de la récolte

6 porter les échantillons au Centre des Prélevements/Laboratoire pendant les horaires

de réception.

Si Vous ne pouvez pas porter I'échantillon toute de suite au Centre des Prélevements, vous
pouvez le conserver a température ambiante ou au réfrigérateur pendant 24 heures au
maximum
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idonea per

Clostridium difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici, Coprocoltura

RECOLTE DE L'ECHANTILLON FECAL DANS UN POT
adaptée pour

Clostridium difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici, Coproculture

QUEL EST LE MATERIEL NECESSAIRE POUR LA RECOLTE?

Récipient en plastique jetable, sans aucun liquide conservateur, avec étiquette pour
I'identification et couvercle (a vis, de préférence) avec une spatule. Ce recipient peut étre
fourni par le Centre des Prélevements (Centro Prelievi) ou acheté en pharmacie.

COMMENT RECUEILLIR L'ECHANTILLON FECAL (DE SELLES)?

1. recueillir les selles sur une surface propre et seche: vous pouvez utiliser un bassin de lit,
une bassine, un pot de chambre ou mettre un sachet de plastique sous la siege de
toilette ou dans le bidet
Vous ne pouvez pas recueillir les selles de la cuvette des WC; en plus, vous ne pouvez
pas faire la recolte de I'échantillon fécal si les selles contiennent de l'urine ou de sang
menstruel

2. en utilisant la spatule (d’habitude elle se trouve collée au couvercle du récipient)
prendre une petite quantité de selles (une petite cuillere environ) et les mettre dans le
récipient. Ne pas le remplir compléetement.

3. fermer le récipient, en vissant son couvercle soigneusement
4. écrire sur I'étiquette votre nom, surnom, date et heure de la récolte

5. porter le récipient au Centre des Prélevements/laboratoire pendant les horaires de
réception.

Si Vous ne pouvez pas porter I'échantillon toute de suite au Centre des Prélevements, vous
pouvez le conserver:

a. pendant 2 heures (a température ambiante ou au réfrigérateur) dans le cas de
Coproculture;

b. pendant 24 heures au maximum au réfrigérateur, dans le cas de Clostridium
difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici.
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RACCOLTA CON TAMPONE FECALE

idonea per Salmonella, Shigella, Campylobacter
COPROCULTURE

COLLECTION OF FECAL SAMPLE
Suitable for Salmonella, Shigella, Campylobacter

WHAT MATERIALS MUST BE USED TO COLLECT THE SAMPLE?
Ask the laboratory (Centro Prelievi) or the pharmacy for the special collection kit: it is a

sealed bag with a tube containing gelatine (transport material Cary Blair) and a small
cotton-stick (like cotton-fioc).

HOW TO COLLECT THE FECAL SAMPLE?

1 collect the feces (excrements) on a clean and dry surface (for example a bedpan, a
basin, a bowl or you can put a plastic bag under the toilet seat or into the bidet)

2 open the bag of the collection kit, remove the top from the tube and throw it away

3 take the cotton-stick from the side of the top and DIP ITS INTO THE EXCREMENTS
(you must dirty it with excrements)

4. insert the cotton stick into the tube and push it to the bottom, plunging the point
with the fecal sample into the gelatine. The end of the cotton stick serves as new
cap of the tube.

5. write on the sticky-label of the tube your surname and name, the date and the
hour when you have collected the sample.

6. Bring the container at the laboratory/Centro Prelievi during the reception hours.

If you cannot bring the sample immediately to the laboratory, you can keep it at room
temperature or in the fridge no longer than 24 hours.
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RACCOLTA DEL CAMPIONE FECALE IN BARATTOLO
idonea per

Clostridium difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici, Coprocoltura

COLLECTION OF FECAL SAMPLE INTO THE POT
Suitable for
Clostridium difficile, viral Antigens, bacterial Antigens, Coproculture

WHAT MATERIALS MUST BE USED TO COLLECT THE SAMPLE?

A disposable plastic container, without preservative liquid, with sticky-label (to identify the
sample), cap (preferably a screw cap) and a small spoon.
This container is provided by the laboratory/Centro Prelievi or you can but it at chemists.

HOW TO COLLECT THE FECAL SAMPLE?

1. Collect the feces (excrements) on a clean and dry surface (for example a bedpan, a
basin, a bowl or you can put a plastic bag under the toilet seat or into the bidet).
Don't take the excrements out of the toilet bowl! Excrement must not contain neither
urine nor menstrual blood.

2. Use the special spoon (which is usually hooked to the cap) to take a little quantity of
excrement (a small spoon) and put this fecal sample into the container. Do not fill it
full.

3. Screw the container down

4. Write on the sticky-label your surname, your name and the date when you have
collected the sample.

4. Bring the container at the laboratory/Centro Prelievi during the reception hours.

If you cannot bring the sample immediately to the laboratory:

a) you can keep it at room temperature or in the fridge no longer than 2 hours, in the
case of Coprocoltura (Coproculture); or

b) you can keep it in the fridge no longer than 24 hours, in the case of testing
Clostridium difficile, viral Antigens or bacterial Antigens.
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RACCOLTA CON TAMPONE FECALE

idonea per Salmonella, Shigella, Campylobacter
CbOP C NOMOLWWbHO ®EKAJIBHOIO TAMIMOHA

ans onpepenenimna Salmonella, Shigella, Campylobacter

YTO NOHAAOBUTCA/ AN CBOPA?

Cnpocutb B JlabopaTtopum unu B AnTeke crieumanbHbii Habop ans cbopa, 3aKpbiTbii
MakeT, BK/OYaOWMA TPYyOOUKy C >XENnaTMHOM W TaMMoH (HAanNoOMMHAMWMIKA BaTHYHO
nanouky).

KAK COBUPATb OBPA3EL| KAJIA?

1 cobpaTb Kan Ha YMCTYIO U CyXYl0 MOBEPXHOCTb (MOXHO MCMOSb30BaTb YTKY, Tas,
FOPLUOK W/IM NNACTUKOBbIN MAKET)
2 OTKPbITb NMaKET, CHATb KPbILWKY C TPYOOUKUN U BbIBPOCUTL €€

3 B35Tb TaMMOH (HAaMOMMHAIOLLMIA BAaTHYHO ManoyKy) CO CTOPOHbI KPbILWKK U OMYCTUTb
MOBEPXHOCTb, NMOKPbITYO BaTOM, B Kan (TaMMOH AO/MKEH MCMAYKaTbCS KasioMm)

4 BCTaBWTb TaMMOH CTOPOHOW, WCMAYKaAHHOM KanoM, B TPYBOUKYy C >XENaTUHOM,
OrnycTUB ero Ao camoro AHa. O6paTHasi CTOpOHa TaMmnoHa BbyAeT BbINOSHSATL Posib
KPbILLKM

5 HanucaTb Ha 3TUKeTKe pamMuInio, MMsi 1 BpeMst cbopa

6 caaTb B JlabopaToputo B Yackl nNpMéma

Ecnv HeT BO3MOXHOCTM CAaTb TaMMOH Cpa3y e, TO MOXHO XPpaHUTb €ro npu
KOMHATHOW TemMnepaType uin B XoNoaunbHUKE He bonee, 4eM 24 yaca.
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RACCOLTA DEL CAMPIONE FECALE IN BARATTOLO

idonea per
Clostridium difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici, Coprocoltura

CBOP ®EKAJIbHOI'O OBPA3LIA B KOPOBKY

Ansa onpeaeneHuns
Clostridium difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici, Coprocoltura

YTO NOHAAOBUTCA AJ11 CBOPA?

OpHopasoBasi €MKOCTb M3 MNIACTUKOBOrO MaTepuana 6e3 KOHCepBaHTa, C  KPbILLKOW

(>kenaTenbHO 3aKpyuMBalOLWIENCS), 3TUKETKOM M nanodykor. EE MOXHO 3anpocuTb B
JNabopatopum unu Kynutb B AnTeke.

KAK COBUPATb KAN?

1. CobpaTb Kan Ha UYWCTYIO U CyXyl0 MOBEPXHOCTb (MOXHO WCMOSb30BaTh YTKY, Tas,
FOPLIOK MMM NNACTMKOBbLIN MAKET).

Henb3a goctaBaTb Kan U3 yYHWTa3a, TakXXe Hesb3d A0MycKaTb, 4yTO6bl B Kane 6bina
MO4a U MEeHCTpyasibHasa KpOBb.

N

. C nomoLupblo crneunanbHoi nanodkm (06bIYHO OHa KPpenuTCs K KpbilKe) cobpaTb
HebonbLIoe KONMYecTBo Kana (OKOM0 YaHOW NTOXKKM) U NMOMECTUTb €ro B EMKOCTb.
He HanonHATbL éMKOCTb A0 KOHUA.

3. TwWaTenbHO 3aKPpbiTb EMKOCTb KPbILLIKOMN.
4. HanucaTb Ha 3TUKeTKe hamunnio, umst n spems cobopa.

5. Cpatb B JlabopaTtopuio B Yachl npuéma.

Ecnu HeT BO3MOXHOCTM cAaTh 06pa3eu, Cpa3y Xe, TO XpaHUTb €ro MO>XHo:

a. B TeyeHue 2 4yacoB (Npy KOMHATHOW TEMMepaType WUnn B XONOAWIbHUKE), eCNK
Ha3HayeH aHanu3 Coprocoltura;

b. He 6bonee 24 yacoB B X0NoAWNbHUKE, ecnn Ha3HayeH aHanm3 Clostridium
difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici.
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RACCOLTA CON TAMPONE FECALE
idonea per Salmonella, Shigella, Campylobacter

COPROCULTIVO
RECOLECCION DE MUESTRA FECAL para Salmonella, Shigella, Campylobacter

¢QUE MATERIAL ES NECESARIO PARA LA RECOLECCION DE LA MUESTRA?

Pedir el kit especial para la recoleccion en el Centro Toma de Muestra/ Centro Prelievi o en
la farmacia: se trata de un sobre de plastico sellado que contiene un tubo con gelatina
(medio de transporte Cary Blair) y un bastoncillo de algoddn (tampon/cotton fioc).

¢COMO RECOLECTAR LA MUESTRA FECAL?

1 recolectar les heces sobre una superficie limpia y seca (se puede utilizar una cufa
de cama, un barreio, un orinal o colocar un saco de plastico bajo del asiento de
inodoro o en el bidet)

2 Tomar el bastoncillo de algodén de la parte de la tapa y HUNDIR LA OTRA
EXTREMIDAD DEL BASTONCILLO en las heces (es necesario ensuciarlo de materia
fecal)

3 Introducir el bastoncillo, con la muestra fecal recogida por el algoddn, en el tubo
con la gelatina, empujandolo hacia el fondo. La extremidad del bastoncillo funciona
de nueva tapa del tubo.

4 Escribir en la etiqueta su nombre, apellido, fecha y hora de la recoleccion.

5 Entregar las muestras al Laboratorio/ Centro Prelievi en los horarios de recepcion.

Si Usted no puede entregar la muestra inmediatamente, debe conservarla a temperatura
ambiente o en frigorifico por un maximo de 24 horas
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RACCOLTA DEL CAMPIONE FECALE IN BARATTOLO

idonea per
Clostridium difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici, Coprocoltura

RECOLECCION DE LA MUESTRA FECAL EN FRASCO

para Clostridium difficile, Antigenos virales, Antigenos bacterianos, Coprocultivo

¢QUE MATERIAL ES NECESARIO PARA LA RECOLECCION DE LA MUESTRA?

Un frasco de plastico desechable, sin liquido de conservacidon, con etiqueta para
identificacion y tapa (preferiblemente tapa de rosca) equipada con paleta. Este kit
puede ser entregado por el Laboratorio/Centro Prelievi o se puede comprar en farmacia.

éCOMO RECOLECTAR LA MUESTRA FECAL?

1 recolectar les heces sobre una superficie limpia y seca (se puede utilizar una cuna

de cama, un barrefio, un orinal o colocar un saco de plastico bajo del asiento de
inodoro o en el bidet)

No recoger las heces del vater o de la taza del bafio; ademas, no se puede
recolectar la muestra fecal si las heces contienen orina o sangre menstrual

2. Con la paleta (habitualmente pegada a la tapa) tomar una pequefa cantidad de

heces (acerca de una cucharadita) y ponerla en el frasco. No llenar el frasco
completamente

3. Cerrar el frasco atornillando la tapa cuidadosamente

4. Escribir en la etiqueta su nombre, apellido, fecha y hora de la recoleccion.
5. Entregar las muestras al Laboratorio/Centro Prelievi en los horarios de recepcion.

Si Usted no puede entregar la muestra inmediatamente, puede conservarla:
a. 2 horas (a temperatura ambiente o en frigorifico) en caso de Coprocultivo;

b. por un maximo de 24 horas en frigorifico, en caso de busqueda de Clostridium
difficile, Antigenos virales, Antigenos bacterianos.
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RACCOLTA CON TAMPONE FECALE
idonea per Salmonella, Shigella, Campylobacter
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RACCOLTA DEL CAMPIONE FECALE IN BARATTOLO

idonea per

Clostridium difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici, Coprocoltura

f o S (S LA g 68 o S S S
2 Jal RS sl S ) ¢ o3 Preservative S G oo QIS IS S Jul 53 S

o e s A g b orna U S G S 02 ala Uiy s Sl b€ 0SS o 553 Sl )
-:"‘35““

T U e Tk oS dpapw IS AL

chamber <« <o) chedpan <l L Jsb S Jie ) S ASa Sia o) Gilia S i 1
(0 Dby 8 =S O3S S A S S e b e S S Jleid O
e oA S Gan ) Qs Uses e JBL S ) Jua sl S S pes o Sl s e e AL G

O IS (en Sl Ly ol L 15565 (=2 50 s 655 alasS (S5 5y shale sa ) @l mea (o pada 2
N . L L
U A T b s S S o JI3

(0 S 2 gl (S 7ok el S ES.3
oS B sl 8 (S S e Jpapm ol SR QUL el o il s sl S sB4

o0 i e s el S L& S Al ES 4 5

rom S ¢S ) 7kl b g0 S i G e A Qe g g ol I R

La maun (S o eS8 S 582 6 Ul S &l Coprocultura = I 81 -a
(S e A
= U5 S &l Clostridium difficile, Antigeni virali, Antigeni batterici — < S .B
o S gS ) e g d S g8 24 00y ) w0y )

MLAB22/0 del 27 luglio 2011 Urdu Pagina 2 di 2




