Regione ASL DELLA PROVINCIA DI
% Lombardia BERGAMO @lbb

ASL Bergamo
COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE .
DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE centro biomedico bergamasco
PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE LABORATORIO ANALIS|  RICERCHE CLINCHE

ESAMI DEL SANGUE
(Come prepararsi agli "esami ematochimici”)

Per prepararsi a questi prelievi deve:

A. DIGIUNARE da 8 a 12 ore prima dell'esame. Puo bere solo pochi sorsi di acqua. In
queste ore non fumare e non masticare chewingum (gomme da masticare).

B. SEGUIRE la DIETA ABITUALE: nei giorni prima del prelievo mangiare come
d’abitudine, senza grandi cambiamenti nelle quantita e nel tipo di cibo.

C. NON FARE ESERCIZIO FISICO almeno nelle 24 ore prima dell'esame. Non fare
esercizio fisico intensivo e prolungato o grandi sforzi nelle 72 ore prima dell’esame.

D. FARMACI: La corretta preparazione del paziente agli esami ematochimici prevede
la mancanza assoluta e piu prolungata possibile di qualsiasi trattamento
farmacologico. Le interferenze di alcuni farmaci, anche di uso comune come la
novalgina, possono manifestarsi a livello analitico, alterando i risultati degli esami.

i farmaci di cui é richiesto il dosaggio nel sangue, devono essere assunti dopo il

prelievo.
ORARIO DI ACCESSO ALLE PRESTAZIONI
SEDI BERGAMO DALMINE | VALBREMBO ALBINO MOZz0O VILLA D’'ALME’
Rotonda dei Mille Via XXV Via Roma 64 | Via Mazzini 184 | Via Verdi 2/c | Via Locatelli Milesi
GIORNI 3/a Aprile 5
Solo
LUN-VEN 7.30-10.30 7.30 - 10.00 / 7.30-9.30 mercoledi 7.30-9.30
7.30-9.00

SABATO

7.00 - 10.30 7.30 - 10.00 7.30-9.30 7.30- 9.00 / 7.30- 9.30

* Nel mese di Agosto e durante le festivita natalizie I'orario potra subire delle variazioni.
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Regione ASL DELLA PROVINCIA DI
% Lombardia BERGAMO @bb

ASL Bergamo COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE .
DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE centro biomedico bergamasco
PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE LABORATORIO ANALIS! & RICERCHE CLINICHE

ESAMI DEL SANGUE
(Come prepararsi agli "esami ematochimici”)

ANALIZA GJAKU
(Si té pérgatitenia pér “egzame hematokimike”)

Pér t'u pérgatitur pér kéto analizza gjaku duhet:

A. ESELL nga ora 8 né 12 oré para analizave. Mund té pini vetém pak gllénjka uji. Né
kéto oré mos pini duhan dhe mos hani mastikoni chewingum (cimcakiza pér t'u

pértrypur).

B. NDIQNI DJETEN E ZAKONSHME: né ditét para analizave t& gjakut hani si
zakonisht, pa asnjé ndryshim té madh né sasité dhe né llojet e ushgimeve.

C. MOS BENI USHTRIME FIZIKE té paktén né 24 orét para analizave. Mos béni
ushtrim fizik intensiv dhe té zgjatur ose mundime né 72 orét para analizave.

D. ILACE: ilacet , tek té cilat kérkohet dozimi né gjak , duhen té€ merren pas analizave
té gjakut.

ORARI I HYRJES NE QENDREN PRELIEVI ESHTE I CAKTUAR NGA STRUKTURA TE
NDRYSHME.
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ASL Bergamo COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE _
DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE centro biomedico bergamasco
PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE LABORATORIO ANALIS] & RICERCHE CLINICHE
A. ESAMI DEL SANGUE
Come prepararsi agli "esami ematochimici”

DIGIUNARE da 8 a 12 ore prima dell'esame. Puo bere solo pochi sorsi di acqua. In
queste ore non fumare e non masticare chewingum (gomme da masticare).

B. SEGUIRE la DIETA ABITUALE: nei giorni prima del prelievo mangiare come
d’abitudine, senza grandi cambiamenti nelle quantita e nel tipo di cibo.

C. NON FARE ESERCIZIO FISICO almeno nelle 24 ore prima dell'esame. Non fare
esercizio fisico intensivo e prolungato o grandi sforzi nelle 72 ore prima dell'esame.

D. FARMACI: i farmaci di cui e richiesto il dosaggio nel sangue, devono essere presi
dopo il prelievo.

L’'ORARIO DI ACCESSO AL CENTRO PRELIEVI E’' DEFINITO DALLE DIVERSE
STRUTTURE.

ESAMI DEL SANGUE
(Come prepararsi agli “"esami ematochimici”)
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ESAMI DEL SANGUE

(Come prepararsi agli “esami ematochimici”)

EXAMENS DU SANG

(Comment se préparer aux examens hématochimiques)

Pour se préparer correctement a ces prélevements sanguins, il est nécessaire

de:

A. JEUNER de 8 a 12 heures avant I'examen. Vous ne pouvez boire que des petites
gorgées d'eau. Pendant ces heures éviter de fumer y de macher un chewingum.

B. SUIVRE VOTRE REGIME ALIMENTAIRE HABITUEL durant les jours précédant le

prélevement sanguin vous devez vous alimenter comme d’habitude, sans modifier les
guantités et le type d’aliments que vous mangez.

C. NE PAS FAIRE D’ EXERCISE PHYSIQUE au moins pendant 24 heures avant
I'examen. De plus, évitez chaque activité physique intense et prolongée ou bien de
grands efforts pendant 72 heures avant I'examen.

D. MEDICAMENT: les medicaments desquels on va examiner le dosage dans le sang
doivent étre pris aprées le prélevement.

LES HORAIRES D'ACCES AUX CENTRES DE PRELEVEMENTS (CENTRO PRELIEVI) SONT

ETABLIS PAR CHAQUE STRUCTURE SANITAIRE AUTONOMEMENT
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Regione ASL DELLA PROVINCIA DI
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ASL Bergamo COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE -
DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE centro biomedico bergamasco
PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE LABORATORIO ANALISI ¢ RICERCHE CLINCHE

ESAMI DEL SANGUE
(Come prepararsi agli "esami ematochimici”)

BLOOD TESTS
(How to get ready for blood examinations)

To correctly get ready for these blood examinations, you must follow these
instructions:

A. FASTING: fast 8-12 hours before the blood-test: don't eat anything, you can only
drink small sips of water. During these 8-12 hours do not smoke and don’t chew any
bubblegum.

B. DIET: follow your usual diet. In the days before the examination you must eat as
usual, without changes in quantities or kind of food.

C. PHYSICAL ACTIVITIES: avoid any physical activity for at least 24 hours before the

examination. Don’t do any physical effort or long-lasting exercises for the 72 hours
before the blood test.

D. MEDICINES: before the test do not take those medicines, whose substances are

going to be measured in the blood by this test; you can take them only after the
examination.

EVERY HOSPITAL/CLINIC DEFINES THE RECEIVING HOURS OF ITS “CENTRO PRELIEVI”
(LABORATORY)
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ASL Bergamo COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE _
DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE centro biomedico bergamasco
PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE LABORATORIO ANALIS & RICERCHE CLINICKE

ESAMI DEL SANGUE
(Come prepararsi agli “esami ematochimici”)

AHAJIN3bl KPOBU
(Kak rotoBMTbCSl K «reMaTM4yeCKMM>» aHasmsam)

YT06bI NOArOoTOBUTBLCA K 3TUM aHanu3am, HYXXHO:

A. HE ECTb B TeueHume ot 8 Ao 12 yacoB A0 aHanu3a. MOXHO BbIMUTb TONbKO
HECKOJIbKO INIOTKOB BOAbl. B 3TN Yackl HE KypUTb 1 HE XEeBaTb XXBAYHYIO PE3NHKY.

B. C/IEAOBATb OBbIMHOM AMETE: B AHV A0 CAauM aHanu3a eCTb OBbIYHYIO MULLY,
He U3MEHSS HN KONIMYECTBO, HU TUM MULLN.

C. HE 3AHUMATbCS ®U3NYECKOWU HAIPY3KOM o kpaiiHell Mepe B TeuyeHue 24
Y4yacoB A0 CAayn aHaun3a. NckniounTb TAXENYIO N ANUTENDbHYIO d)VIBVIl-IECKy}O
HarpysKy, a TakKXe CWIbHOe MnepeyToM/IeHMe B TedyeHue 72 4acoB [0 caayu
dHanmaa.

D. NNEKAPCTBA: nekapcTBa, KOTOpble CMOCOOHbI WM3MEHWUTb KauyeCTBEHHbIA COCTaB
KpOBM, cneayeT npuHUMaTh Nocne caayn aHanmsa.

YACbI NMPUEMA JTABOPATOPUN MOTYT OTJINYATBCA B PA3HbIX BOJIbHULIAX.
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ASL Bergamo COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE -
DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE centro biomedico bergamasco
PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE LABORATORIO ANALISI ¢ RICERCHE CLINCHE

Como preparacion para esta toma de muestra Usted debe:

A. AYUNAR de 8 a 12 horas antes de la toma de muestra. Usted puede beber sélo
pequenos sorbos de agua. Durante estas horas no fume y no mastique goma de
mascar (chewingum).

B. SEGUIR su DIETA HABITUAL: durante los dias antes de la toma de muestra Usted
debe comer como habitualmente, sin grandes cambios en la cantidad y en el tipo de
comida.

C. NO HACER EJERCICIO FISICO por lo menos 24 horas antes del examen. No haga
ejercicio intenso y prolongado ni grandes esfuerzos durante 72 horas antes del
examen.

D. MEDICAMENTOS: los farmacos de los cuales se analizara la presencia en la sangre
se pueden tomar sélo después de la toma de muestra.

EL HORARIO DE ACCESSO AL CENTRO TOMA DE MUESTRA (CENTRO PRELIEVI) ESTA
ESTABLECIDO INDEPENDIENTEMENTE POR CADA ESTRUCTURA MEDICA
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ASL Bergamo COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE -
DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE centro biomedico bergamasco
PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE LABORATORIO ANALISI ¢ RICERCHE CLINCHE

ESAMI DEL SANGUE
A. Come prepararsi agli "esami ematochimici”

DIGIUNARE da 8 a 12 ore prima dell'esame. Puo bere solo pochi sorsi di acqua. In
queste ore non fumare e non masticare chewingum (gomme da masticare).

B. SEGUIRE la DIETA ABITUALE: nei giorni prima del prelievo mangiare come
d’abitudine, senza grandi cambiamenti nelle quantita e nel tipo di cibo.

C. NON FARE ESERCIZIO FISICO almeno nelle 24 ore prima dell'esame. Non fare
esercizio fisico intensivo e prolungato o grandi sforzi nelle 72 ore prima dell'esame.

D. FARMACI: i farmaci di cui e richiesto il dosaggio nel sangue, devono essere presi
dopo il prelievo.

L'ORARIO DI ACCESSO AL CENTRO PRELIEVI E" DEFINITO DALLE DIVERSE STRUTTURE.

ESAMI DEL SANGUE
(Come prepararsi agli "esami ematochimici”)
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